
 

"A Vercelli, cambieremmo?"* ha preso spunto dal progetto "Cambieresti", 
già attivato da alcuni anni in alcune importanti città italiane, una su tutte 
Venezia, e ha coinvolto circa 15 famiglie vercellesi in un percorso che le ha 
portate a sperimentare stili di vita alternativi volti al risparmio energetico, idri-
co e in generale delle risorse. L´attenzione è stata focalizzata 
sull´acquisizione di buone pratiche e di modi diversi di consumare, metten-
do in pratica scelte di acquisto e comportamenti, individuali e collettivi, più 
equi, solidali e rispettosi dell´ambiente. 
 
L´iniziativa è durata un anno circa e ha coinvolto circa 15 famiglie vercellesi 
che hanno partecipato a un ciclo d´incontri formativi a cadenza mensile 
<http://www.avercellicambieremmo.org/il-progetto/calendario/>. Le fami-
glie, che hanno avuto anche la possibilità di godere di una serie di incentivi 
ecologici, sono state invitate a modificare concretamente le proprie scelte 
in fatto di consumi, acquisti, trasporto. 
 
Ora, alla fine del progetto, possono verificare in che modo la loro "impronta 
ecologica" è cambiata, se hanno avuto difficoltà a cambiare le proprie abi-
tudini e, non meno importante, se hanno avuto anche un risparmio econo-
mico. 

18 aprile 2009 
“La lettura della bolletta”, Gilberto Girardi (ATENA) 
 
9 maggio 2009 
“Analisi del ciclo di vita – LCA” – Ing. Mirko Vittorio Busto 
 
24 maggio 2009 
Gita fuoriporta “Il picnic autoprodotto” 
 
6 giugno 2009 
“Il consumo critico” – Stefano La Malfa (Raggioverde),  Luigi Car-
bonero (Presidente G.A.S. Vercelli) 
 
13 giugno 2009 
Primo incontro di confronto fra le famiglie 
 
26 settembre 2009 
“Il riscaldamento domestico” – Ing. Roberta Roberto 
 
24 ottobre 2009 
“I consumi elettrici” – Pierluigi Mortarino 
 
7 novembre 2009 
Laboratorio “Rifiuti, consumo critico e alimentazione” – Mattia Do-
nadel 
 
21 novembre 2009 
“I rifiuti: produrne meno e riciclarli meglio” – Luca Pompili 
 
19 dicembre 2009 
“Un’alimentazione sana e sostenibile” – dott.ssa Elena Uga 
 
16 gennaio 2010 
Secondo incontro di confronto fra le famiglie 
 
23 gennaio 2010 
“Il risparmio idrico” – a cura di un Elena Audagna e Giovanni Mer-
curi di  A.T.O. n. 2 
 
20 febbraio 2010 
“Il rendimento energetico nell’edilizia” – Ing. Luca Delli Veneri 
 
20 marzo 2010 
“La mobilità sostenibile” – Dott.ssa Paola Carello 
 
10 aprile 2010 
Ultimo incontro di confronto fra le famiglie 
 
24 aprile 2010 
Gita fuoriporta “Usciamo in bicicletta” 
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