A Vercelli, Cambieremmo?
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QUESTIONARIO PER IL CALCOLO

DELL’IMPRONTA ECOLOGICA

DATI GENERALI DELLA PERSONA DI RIFERIMENTO

Nome______________________________Cognome_______________________
Via_________________________________n._______cap____________________
Telefono______________________fax____________________________________

email________________________________________________________________
Numero componenti della famiglia ___________________________________
Età __________________________________________________________________
a) Stile dei consumi alimentari

1. Con quale frequenza acquisti verdura e frutta non di stagione?
	Mai
	

	Molto raramente
	

	Raramente
	

	Spesso
	

	Molto spesso
	


2. Con quale intensità fai uso di prodotti surgelati?
	Mai
	

	Molto raramente
	

	Raramente
	

	Spesso
	

	Molto spesso
	


3. Con quanta intensità privilegi l’acquisto di prodotti locali?

	Alta, acquisto prevalentemente prodotti di origine regionale
	

	Media, acquisto prevalentemente prodotti di origine nazionale e regionale
	

	Bassa, non bado particolarmente all’origine dei prodotti
	


4. Con quanta intensità privilegi l’acquisto di prodotti sfusi?

	Molto alta, faccio la spesa esclusivamente in negozi che non hanno merce preconfezionata
	

	Alta, faccio la spesa prevalentemente in negozi che non hanno merce preconfezionata
	

	Media, alterno acquisti sfusi ad acquisti preconfezionati
	

	Bassa, faccio la spesa prevalentemente in supermercati che hanno solo merce preconfezionata
	

	Molto bassa, faccio la spesa solo in supermercati che hanno solo merce preconfezionata
	


b) Quantità degli acquisti alimentari

settimanali

	1. Verdura, patate, frutta
	Kg
	

	2. Pane, pizza e prodotti da forno in genere
	kg
	

	3. Pasta, riso e cereali in genere 
	Kg
	

	4. Piselli, fagioli e legumi 
	Kg
	

	5. Latte, panna, yogurt e simili
	L
	

	6. Gelati (vaschette o confezioni)
	nr
	

	7. Formaggi e burro
	Kg
	

	8. Uova
	Nr
	

	9. Carne di maiale
	Kg
	

	10. Carne di pollo o tacchino
	Kg
	

	11. Carne bovina e altre
	Kg
	

	12. Pesce
	Kg
	

	13. Vino e/o succhi di frutta
	L
	

	14. Birra
	Kg
	

	15. Acqua imbottigliata
	Kg
	


Mensili

	16 Zucchero
	Kg
	

	17 Olio di oliva e vegetale in genere
	L
	

	18 Caffe e the
	Kg
	

	19 Numeri di pasti fuori casa al mese (somma dei pasti dei singoli componenti la famiglia)
	Nr
	


c) Casa

	1. Numero annuo di pernottamenti in albergo (somma dei

pernottamenti dei singoli componenti)
	Nr
	


Combustibile consumato mensilmente
	2. Metano 
	mc/€
	

	3 Gasolio
	L/€
	

	4 Pellet
	Kg/€
	

	5 Legna
	Kg/€
	


6. Con quale frequenza ed intensità hai rinnovato il tuo mobilio ?

	
	1 - 3

mobili
	4 - 6

mobili
	Più di 7

mobili

	ultimi due anni
	
	
	

	ultimi quattro anni
	
	
	

	ultimi sei anni
	
	
	

	ultimi 8 anni
	
	
	

	ultimi 10 anni
	
	
	


	7. Grandi elettrodomestici (es. lavatrice, lavastoviglie, frigorifero.)
	Nr
	


	8. Piccoli elettrodomestici (microonde, frullatore, miscelatore,

friggitrice, aspirapolvere, ecc.)
	Nr
	


	9. Apparecchiature elettroniche (televisore, impianto stereo,

videoregistratore/lettore CD, radio/riproduttore portatile)
	Nr
	


d) Spostamenti in auto

	1. Quante auto avete in famiglia 
	Nr
	

	2. Quanti Km percorrono mediamente le vostre auto con un litro?
	Km
	

	3. Quanti Km all'anno si fanno con le vostre auto (somma)
	Km
	

	4. Quanta percentuale di Km sono percorsi senza passeggeri
	%
	


5. Con quale frequenza utilizzi il car sharing?

	mai
	

	raramente
	

	spesso
	


e) Spostamenti in aereo

	1. Quante ore di viaggi aerei vengono effettuati dalla famiglia in un anno (somma delle ore dei singoli componenti escludendo i viaggi per lavoro)?
	h
	


f) Capi di abbigliamento

1 Negli ultimi sei mesi quanti capi di abbigliamento in cotone sono stati acquistati dalla famiglia?

	leggeri (camicie, tshirt, ecc.)
	Nr
	

	pesanti (maglioni, giacche, ecc.)
	Nr
	


2 Negli ultimi sei mesi quanti capi di abbigliamento in lana sono stati acquistati dalla famiglia?

	leggeri (camicie, tshirt, ecc.)
	Nr
	

	pesanti (maglioni, giacche, ecc.)
	Nr
	


	3. Negli ultimi sei mesi quanti capi di abbigliamento in fibre sintetiche sono stati acquistati dalla famiglia?
	Nr
	


g) Altri acquisti

1. Negli ultimi sei mesi con quanta intensità sono stati effettuati dalla famiglia acquisti di oggetti in pelle?

	- nessun acquisto
	

	- 1–2 articoli
	

	- 2-5 articoli
	

	- più di 5 articoli
	


2. Negli ultimi sei mesi con quanta intensità sono stati effettuati dalla famiglia acquisti di oggetti in metallo (ad es. pentolame)?

	- nessun acquisto
	

	- 1–2 articoli
	

	- 2-5 articoli
	

	- più di 5 articoli
	


3. Negli ultimi sei mesi con quanta intensità sono stati effettuati dalla famiglia acquisti di medicine?

	- nessun acquisto
	

	- 1–2 confezioni
	

	- 2-5 confezioni
	

	- più di 5 confezioni
	


4. Negli ultimi sei mesi con quanta intensità sono stati effettuati dalla famiglia acquisti di oggetti in plastica, pellicole, fotografie?

	- nessun acquisto
	

	- 1–5 articoli
	

	- 5-10 articoli
	

	- più di 10 articoli
	


5. Negli ultimi sei mesi con quanta intensità sono stati effettuati dalla famiglia acquisti di oggetti vetro e porcellana?

	- nessun acquisto
	

	- 1–2 articoli
	

	- 2-5 articoli
	

	- più di 5 articoli
	


6. Negli ultimi sei mesi con quanta intensità sono stati effettuati dalla famiglia acquisti di libri e periodici (con riferimento esclusivo a quelli che vengono conservati)?

	- nessun acquisto
	

	- 1–10 articoli
	

	- 10-20 articoli
	

	- più di 20 articoli
	


7. Nell'ultimo mese con quanta intensità sono stati effettuati acquisti di carta igienica e da cucina, e simili?

	-  0-6 rotoli e/o confezioni
	

	- 6-12 rotoli e/o confezioni
	

	- 12-24 rotoli e/o confezioni
	

	- più di 24 rotoli e/o confezioni
	


8. Nell'ultimo mese con quanta intensità sono stati effettuati acquisti di prodotti per l'igiene (flaconi, saponette, tubi di dentifricio, ecc.)?

	-  0-4 confezioni
	

	- 4-8 confezioni
	

	- 8-12 confezioni
	

	- 12-24 confezioni
	

	- più di 24
	


	10 Nell'ultimo mese quanto pacchetti di sigarette sono stati

acquistati?
	Nr
	


h) Utilizzo di servizi
1. Utilizzo servizi postali e bancari negli ultimi tre mesi
	- basso (meno di 5 volte)
	

	- medio (5-10 volte)
	

	- alto (più di 10 volte)
	


2. Utilizzo della lavanderia negli ultimi tre mesi
	- basso (meno di 5 volte)
	

	- medio (5-10 volte)
	

	- alto (più di 10 volte)
	


3. Utilizzo servizi ricreativi nell’ ultimo mese (cinema, discoteca, locali ecc. con esclusione pasti fuori casa)

	- basso (0-6 volte a persona)
	

	- medio (7-12 volte a persona)
	

	- alto (più di 12 volte a persona)
	


	4. Spesa telefonica mensile
	€
	


i) Rifiuti
1. Quantità di rifiuti prodotti dalla famiglia nell'ultimo mese
	- Carta
	Kg
	

	- Alluminio
	kg
	

	- Altri metalli
	Kg
	

	- Vetro
	Kg
	

	- Plastica
	Kg 
	


2. Percentuale di rifiuti raccolti e depositati in maniera differenziata

	- Carta
	%
	

	- Alluminio
	%
	

	- Altri metalli
	%
	

	- Vetro
	%
	

	- Plastica
	%
	


EVENTUALI OSSERVAZIONI
	a) Stile dei consumi alimentari

	b) Quantità degli acquisti alimentari

	c) Casa


	d) Spostamenti in auto

	e) Spostamenti in aereo

	f) Capi di abbigliamento


	g) Altri acquisti

	h) Utilizzo di servizi

	i) Rifiuti


PAGE  
3

